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der PersönlichkeitsEntwicklung

dem Kinder- & JugendCoaching

dem NLP

dem systemischen Coaching

DAS "WARUM": 

Die  echt.verbunden® Ausbildung

vereint und verzahnt Bausteine aus

Hier trifft Neurowissenschaft auf

Bewusstwerdung, positive Psychologie

und systemisches Coaching.

In der Ausbildung lernst du

lösungsorientierte Methoden und

Herangehensweisen kennen. Du lernst,

wie du individuell auf jedes

Familienmitglied und seine Themen

eingehst und wie du (unterbewusste)

Ursachen für familiäre Heraus-

forderungen erkennst und bearbeitest.

WIRKUNGEN: 

Das echt.verbunden® Konzept umfasst

ein reichhaltiges Repertoire an Übungen

& Methoden wie: EMDR, EFT, NLP,

systemische Tools & Coachingansätze,

Breathwork u.v.a die Körper, Geist und

Seele verbinden, die Familien in Kontakt

mit sich selbst bringen und zu neuen

Erkenntnissen und neuem Bewusstsein

führen.

Ziel dieser Ausbildung ist es, auf

Grundlage wissenschaftlicher

Erkenntnisse und dem eigenen

Selbstprozess, Eltern und Kinder auf

ihrem Weg zu mehr Lebenskompetenz

und Zufriedenheit anzuleiten und

bestmöglich zu unterstützen.

DAS "WOFÜR": 

Diese besondere Form des FamilienCoachings vereint wissenschaftliche Erkenntnisse,

die Bewusstwerdung und SelbstErfahrung in den Bereichen: emotionales Bewusstsein,

KommunikationsBewusstsein, BlockadenBewusstsein, mentales Bewusstsein und

Bindungs- & BeziehungsBewusstsein, konzeptionelles Arbeiten, systemische Methoden

und unternehmerisches Mindset.



AUSBILDUNGSINHALTE:

Modul 1: 

Das Fundament

INNERE LANDKARTE, STATE-

MANAGEMENT, BIOGRAFIEARBEIT 

Modul 2: 

Emotionales Bewusstsein

EMOTIONALE BIOGRAFIE, GEFÜHLE &

GRUNDBEDÜRFNISSE , GLAUBENSSÄTZE

Modul 3: 

KommunikationsBewusstsein

KLARE & WERTSCHÄTZENDE SPRACHE ,

SYSTEMISCHE KOMMUNIKATION

Modul 4: 

BlockadenBewusstsein

NEURONALE KOMPETENZ, TRIGGER &

AUTOPILOT , SYSTEMISCHE METHODIK

Modul 5: 

Mentales Bewusstsein

FOKUS, BEDEUTUNG & REFRAIMING ,

WERTE, UNTERNEHMERISCHES MINDSET

Modul 6: 

Bindungs- & BeziehungsBewusstsein

BEZIEHUNGSHALTUNGEN, RAPPORT,

MEINE WELT / DEINE WELT , DYNAMIKEN

Modul 7: 

Grundlagen im Coaching / Beratung

KONZEPTIONELLES ARBEITEN,

SYSTEMISCHES DENKEN & HANDELN

Eltern- & FamilienCoach

Kinder- & JugendCoach 

Coach für pädagogische Teams

NLP Coach

Eltern, Familien- & PaarCoach

Kinder- & JugendCoach 

Coach für pädagogische Teams

Systemischer Coach

DOZENTEN/AUSBILDUNGSLEITUNG:

ALINE FREITAG

HILKE TIEDT

DAUER:

Die Ausbildung erstreckt sich über

sieben Monate, aufgeteilt auf sieben

Module (jeweils freitags 14  - 20 Uhr,

samstags  09 - 18 Uhr und sonntags  

 09–16 Uhr).

DEINE INVESTITION:

4979,00 Euro / Teilnehmer*in 

(TeilZahlungen sind möglich)

VERANSTALTUNGSORT: 

Magdeburg

TERMINE:

Link: @echt-wir.com/echtverbunden

DEINE ANMELDUNG:

Link: @echt-wir.com/anmeldung

DEIN ABSCHLUSS:

Zertifizierter ECHT-FamilienCoach

https://www.echt-wir.com/echtverbunden
https://www.alinefreitag.com/intensivseminar
https://www.echt-wir.com/anmeldung


echt.verbunden®
Ausbildung zum systemischen FamilienCoach

Echt
BY HILKE & ALINE

BEWUSST * ECHT * VERBUNDEN


